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媒體報導 

日期：  2011 年 8 月 28 日 (星期日) 

資料來源： 明報 - 港聞 – A8  

標題：  逾半初中生抑鬱 願求助不足一成 
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http://hk.news.yahoo.com/%E9%80%BE%E5%8D%8A%E5%88%9D%E4%B8%AD%E7%94%9F%E6%8A%91%E9%AC%B1-%E9%A1%98%E6%B1%82%E5%8A%A9%E4%B8%8D%E8%B6%B3-%E6%88%90-215016000.html
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【明報專訊】青少年面對學業、社交與社會，壓力不小。一項調查顯示，逾五成初中生出現

抑鬱症狀，但只有不足一成受訪者願意尋求專業人士協助，令人關注他們健康情况。有團體

促請當局推行青少年精神健康研究，及早辨識有潛在危機的青少年。 

基督教家庭服務中心於 5 至 6 月期間，向 4 間中學派發問卷，訪問了 1607 名中一至中三的學

生，分別以學生的「抑鬱量表」及「求助態度量表」，了解他們的精神健康與求助情况。調

查發現 55%受訪學生有情緒問題，近四成更出現抑鬱情况，逾兩成更有嚴重抑鬱情况，包括

於訪問前一星期內持續出現「覺得自己比不上別人」、「難以集中精神工作」等症狀，並由

學業成績、與同學相處等問題引起，而女生的抑鬱程度亦較男生高。 

調查亦發現抑鬱程度愈嚴重的受訪初中生，尋求專業人士協助機會愈低，當中只有不足一成

學生會尋找社工、輔導人員、精神科醫生或臨牀心理學家等專業人士協助。 

促推全面精神健康評估 

精神科專科醫生苗延琼認為，青少年愈抑鬱會愈無助及悲觀，令求助能力減低，最終或會自

殺。基督教家庭服務中心建議政府，應推行全面青少年精神健康評估研究，及早辨識和協助

有潛在危機的青少年。 

 

精神科專科醫生苗延琼（右）表示，青少年愈抑鬱，求助能力愈低，呼籲政府評估青少年精神健康，

助他們了解及表達自己的情緒問題。（李紹昌攝） 
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